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一、 背景 

   曾經，在旅行途中遇見各式各樣的人，看見許多不同的風景人情。但是，當

向他人介紹自己來自台灣時，卻沒有很多人了解「真正的台灣」，也在旅行的途

中發現原來在玩樂以外讓我們最傾心的往往不是風景美食，而是與當地人的文化

交流。而後，我們發現原來這才是所謂的旅行的真諦，旅行不是意味著你留下了

多少足跡，而是你「能」留下多少足跡。 

   於是，三個土生土長的台灣人，帶著向下扎根而穩固的台灣精神，運用各種

交織性的接觸、記憶，創造出更多無比珍貴的回憶，藉由說與聽以及更多的互動

方式來喚起我們對於這片土地以及彼文化的熱忱，我們從歷史與文化凝結人心，

除了注於社會正向發展更有利於發揚中華民國之文化。 

 

 

二、 目標 

『因為愛，我們前行』包含人文及服務的旅程，最主要是希望擴大青年人的國際

視野，深入的體驗當地生活，並打破政治及種族間的刻板印象。隨著網際網路的

發達，每天有著無數的訊息釋出，這樣的訊息是正確的嗎？客觀的？還是被他人

渲染過的嗎？為了重新認識最真實的人、事、物，我們將用直接的行動，『用心、

用愛、用行動』體驗人與人之間的美好。這趟旅程不僅是近距離接觸當地人，彼

此間文化交流/當地特色/自然景物/風土民情等多面向分享，更深入的暸解當地。

讓旅行不再只是認識萍水相逢的過客，而是在他人心中留下無法抹滅的回憶，用

行動、故事、微笑充分記錄在彼此的心中，經過口耳相傳方式傳遞台灣的愛，可

望這趟壯遊能堅守我們的努力方向： 

1.重新建立新的印象，呈現最真實的交流 

近距離與當地的文化/特色/自然景物/風土民情交流，深度的探討與認

識當地，也關注社會議題，從台灣跨越到世界，認識最真實的笑容。 

2. 接觸不同文化的衝擊，增加國際觀 

實地觀察並實際體驗，增添人生色彩，並在不同文化摩擦之下激盪出不

同火花。學習其中的優點，並修正其中的缺點，助於台灣未來的發展。 

3. 帶動活力，關懷高齡獨居老人 

隨著網際網路快速的流通，加快了資訊的傳遞，卻擴大了城鄉差距，使

得越來越多年壯年被迫離開家鄉，留下年長的父母及年幼的孩子。為了縮短

差距及增添活力，我們將以分享的方式，帶動他們的熱情，找回他們年輕時

的記憶。 
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4. 透過網路社群，激勵更多青年 

粉絲專頁紀錄我們旅程的點點滴滴，以我們的經驗與夢想實踐過程，給

予旅行活動規劃參考及注意事項，激發更多人完成夢想的鬥志，希望他們將

這份愛與夢想感動下去，影響下一代。 

 

 

三、 團隊參與人員資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學校科系 負責項目 

謝楷寧 東海大學  

國際經營與貿易學系 

記錄： 

負責忠實地記錄下旅程的點滴並發布每

日故事分享 

徐凡紋 東海大學 

國際經營與貿易學系 

執行： 

負責規行程、確定路線交通及住宿事宜，

降低旅程中的不確定性因素 

陳奕涵 東海大學  

國際經營與貿易學系 

活動： 

負責確保與他人的互動順利進行，化解雙

方間的尷尬，使活動熱絡 

謝楷寧 徐凡紋 陳奕涵 
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四、 行程 

‧時間：104.6.30~104.7.10 共 11天 

‧天氣：晴時偶陣雨 

‧交通：飛機,動車, 汽車,巴士, 纜車, 滑道, 步行 

‧住宿：旅館, 青年旅社, 飯店, 客棧 

‧路線： 

6/30 

 

桃園中正國際機場 → 香港國際機場轉機 → 昆明長水國際機場 → 

昆明火車站 → 麗江火車站 

7/1 麗江火車站 → 麗江西城→麗江古鎮 

 

 

 

 

 

 

7/2 麗江西城 → 觀音峽 → 麗江古鎮(北方) 

7/3 麗江 → 香格里拉 (參訪藏族房子 → 石卡雪山 → 藏族晚會) 

 

 

 

 

 

 

7/4 香格里拉 (藏族博物館 → 文成珠寶店 → 虎跳峽 ) → 麗江 

7/5 麗江古鎮 
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7/6 麗江古鎮→ 麗江三義國際機場 → 成都雙流國際機場 → 成都市 

7/7 成都市→ 黃龍→九寨溝口 

 

 

 

 

 

 

7/8 九寨溝口 → 九寨溝 → 九寨千古情 

7/9 九寨溝 → 成都市 

 

 

 

 

 

 

7/10 成都市 → 成都雙流國機機場 → 桃園國際機場 

 

 

五、 執行方式 

1.實體-明信片 

每訪問一個人，將會要求使用拍立得與他們合照，照片我們會自己保留，

作為訪問過據點的種子證明，以做為紀錄保存；而印有台灣美景的明信片則

當作禮物送給他們，同時間藉由明信片介紹台灣之美，無論是自己收藏或者

寄出給親朋好友，都能讓他們能夠更了解、更接近台灣這座美麗之島。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2.橫掃世界-QR code: 
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因應現代科技的腳步以及智慧手機的普及，我們會在各樣的宣傳品上放

上 QR code進行宣傳，其可簡單掃描連結致我方臉書粉絲團、微博，讓在外

旅人以及喜愛我們追蹤者隨時都可立即掌握我們的完整資訊。 

 

 

 

 

 

                          (示範為連結至臉書粉絲團) 

 

 

3.深入交流-分享, 聊天, 同遊 

在旅行能遇見來自不同地方各式各樣的人，與之交流、同遊，不只能夠

更深入當地生活，更重要的是能交換彼此不同的故事，已故事形式種下屬於

台灣特有的種子，而我們相信我們所種下的每顆種子都會逐漸發芽茁壯，進

而形成連節點串連世界，也就是當我們分享故事，這則我們傳播出去的故事

又會被旁人分享轉發，以此為循環故事也就不在只是故事，而是一股文化交

流的無形強大力量。 

 

 

六、 執行成果 

‧主要成果 

1.深入當地，接受文化衝擊，增加世界觀 

在踏入中國的那時起，便已進入與自身熟悉的舒適圈完全不同的風俗民

情，一開始，總有些不理解、有些不適應，但用自己的腳親自踏上中國的土

地，用自己的眼睛親眼目睹當地風景，用自己的心親身體會當地人們生活，

慢慢的一切的不習慣，也能轉變為熟悉，而文化的不同似乎也沒有如此重要，

反倒為我們打開不一樣的視野，讓我們更了解世界各種不同的文化並增添人

生色彩，有助於台灣未來的發展。 

2.與旅人同遊，拓展人際關係，並宣傳台灣之美 

與來自不同國家、地區、文化的旅行者同遊，彼此交流故事，分享夢想，

贈予旅人明信片介紹美麗之島─「福爾摩沙」，介紹台灣各種不同風格大學，
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包括所就讀的東海大學，以及最著名的路思義教堂，實踐夢想的同時，更能

結交跨與地區、時空的朋友。 

3.做旅遊紀錄，分享於網路，激勵更多青年 

在訪問每位旅人時，取的同意後錄音並以紙筆紀錄訪談內容，訪問結束

後，拍照做為紀念也當作實踐夢想的證明，回國後將紀錄、心得、照片分享

於社群網路上，讓更多人看到我們的夢想，並鼓舞更多與我們有相似夢想的

同伴，勇於實踐夢想。 

‧行程之成果評估 

目標 成果 

 

重新建立新的印象，呈現最真實的交流 

 

近距離與當地的文化/特色/自然景物/風

土民情交流，深度的探討與認識當地，也

關注社會議題，從台灣跨越到世界，認識

最真實的笑容 

 

 

接觸不同文化的衝擊，增加國際觀 

 

實地觀察並實際體驗，增添人生色彩，並

在不同文化摩擦之下激盪出不同火花。學

習其中的優點，並修正其中的缺點，助於

台灣未來的發展。 

 

 

帶動活力，關懷高齡獨居老人 

隨著網際網路快速的流通，加快了資訊的

傳遞，卻擴大了城鄉差距，使得越來越多

年壯年被迫離開家鄉，留下年長的父母及

年幼的孩子。為了縮短差距及增添活力，

我們將以分享的方式，帶動他們的熱情，

找回他們年輕時的記憶。 
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透過網路社群，激勵更多青年 

 

粉絲專頁紀錄我們旅程的點點滴滴，以我

們的經驗與夢想實踐過程，給予旅行活動

規劃參考及注意事項，激發更多人完成夢

想的鬥志，希望他們將這份愛與夢想感動

下去，影響下一代。 

 

 

‧對學校之貢獻 

1.訪問前說明夢想緣起，將東海精神分享給訪問者 

在訪問前，先自我介紹，說明我們來自東海大學的我們來到這片土地的

原因，並向他們介紹景色以及東海精神，比較各地不同風俗民情，使他們認

識不一樣的台灣、台中以及東海大學。 

 

 

 

 

 

 

 

2.隨身攜帶東海各種美景照片，分享給同遊旅人 

與同遊旅人聊天之時，向他們介紹東海大學，分享擁有全台最美的大學

之稱的東海所擁有之最美風景，並將印有東海校徽或能代表東海的物品送給

同遊旅人，加深旅人對東海大學的印象，於未來的某天再次看到禮物時能想

起東海大學之美。 
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3.帶著校旗到所到之處並與旅人拍照，並分享於社群網路上 

隨身攜帶校旗，在旅途所經之處與旅人共同拿著校旗拍照，沿途之人可

看見東海校旗，引起旅人之好奇心，增加東海大學曝光率，拍完照後拜託旅

人分享於社群網路上，讓旅人以及他們的朋友能夠認識這古色古香、與眾不

同的東海大學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 收穫 

‧美景─大自然最真誠的聲音 
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‧美物─萬物最真切的寫照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧美人─最珍貴、最具深度的風景 

 

 

 

 

 

 

 

 


