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1.活動名稱: 我是東海人 

2.活動緣起: 

人類因夢想而偉大!在 2012 時有四位東海社工系及化工系的學生組成單車

環島團隊，自發性地為偏鄉兒童募書而騎，讓旅程更加有意義；2013 年有訪百

工為傳承技藝；2014 年則有爵士樂社隨火車環島，而今年，夢想輪到我們實現! 

 今年是東海大學創校的第六十周年，在大學生活中相信我們都有著屬於彼此

難忘並且獨一無二的美好回憶。而在東海大學六十歲生日的這年，我們創意活動

企劃社的幾位同學們，決定想要在今年的暑假，做點和別人不太一樣的事。 

 在平常的活動中，我們總是很常的會聽到學長姐說著他們的學長姐們，或是

曾經畢業於東海大學的傑出校友們的一些輝煌事蹟，不論是瘋狂的或是那些令我

們崇拜嚮往的，我們其實都好想要聽聽學長姐們親口分享那些屬於他們年代時，

有關東海大學並且關於他們的難忘故事，於是我們幾位社團幹部社員，決心展開

一場，有關尋找、有關感動、有關分享、還有有關遺憾的一趟旅程。 

3.活動目的:  

 在學校的六十歲生日這年，我們想要藉由環島並自助旅行的方式，找到分布

在全台灣各個角落的六十位畢業於東海大學的優秀學長姐們，和他們進行訪談以

及分享的行動。我們想請他們和我們分享有關他們在大學時期的許多精彩難忘回

憶、哪些是他們曾經留下的深刻遺憾。還有從過來人學長姐的角度，他們有沒有

甚麼話想要獻給現在的學弟妹們，或是他們在成功的路上有沒有甚麼遇過的挫折



考驗，而他們又是怎麼跨過這些種種障礙，成就現在的自己。除此之外，我們也

會藉由錄影還有影片的製作，做成一部紀錄片或是一本小手札，記錄下關於那些

我們臨場的所有感動還有許多點點滴滴。 

在這非常不一樣並且充滿希望的一年，我們想拉近那些畢業學長姐們和我們

之間的微妙距離，建立一個共同屬於這一塊土地的羈絆。 

4.活動時間:  

2015/7/20~201//9/8  

5.活動地點: 

全台灣本島的各個角落。 

6.主辦單位: 

東海大學 CAPC 創意活動企劃社  

7.協辦單位: 

東海大學就業輔導暨校友聯絡室 

東海大學校友總會 

東海大學教學卓越計劃 

8.社團簡介: 

東海大學創意活動企劃社至今已經到達了第八屆，社團創立的宗旨為提升東

海大學學生活動企劃之提案及執行能力，推廣企劃之思維並加入許多有關創意的

想法元素，使其活用於社團執行、未來工作，進而提升東海大學學生競爭力。 

http://alumnus.thu.edu.tw/
http://www.thu.org.tw/
http://teach.thu.edu.tw/


103 學年度活動辦理經歷:  

*2014/08 騎心協力之創活幹部訓練之旅 

*2014/09 社團迎新晚會:驚爆狂歡夜 

*2014/09 社團期初社員大會 

*2014/10 社團鬼屋徵鬼說明會 

*2014/10 社團鬼屋我要當歌手錄影宣傳 

*2014/11 第九屆鬼屋骸啼 

*2014/12 啟聰學校聯合服務學習 

*2014/12 協和幼稚園服務學習 

*2015/01 社團評鑑成果發表特優 

*2015/02 社團社遊-台南黑杜拜之旅 

*2015/03 CAPC 社團野餐日 

*2015/03 主持培訓課程-誰搶走了我的麥克風 

*2015/03 RPG-真人版旅遊大亨 

*2015/04 推廣部社團培訓課程 

*2015/05 社團服務學習 

*2015/06 社團送舊 

 

相關活動照片: 



 

 

 

 

 

 

 



 



9.負責人連絡資料: 

職位 姓名 手機 信箱 

總召 陳明傑 0975-119765 s1012140@thu.edu.tw 

副召 施冠宇 0919-415598 s1014238@thu.edu.tw 

10.隊員介紹及工作分配: 

姓名: 陳明傑 施冠宇 鄒少華 陳文翔 

相片: 

    

系級: 
物理三 國貿三 化材三 電機一 

工作內容: 
學長姐聯絡 

確認時間地點 

經驗交流時間 

QA 事前準備、 

經驗分享、編

列預算。 

住宿查詢、用餐

地點安排、進度

監督、器材事前

清點、租借準

備。 

錄製短片、 

攝影工作、 

影片剪輯後製 

、活動布條設

計。 

 

動線規劃、 

檔案建檔管理 

及活動紀錄。 

11.活動流程:(整理好後補上) 

7/20 啟程儀式:從東海出發。 

7/20-7/30 尋找大台中內的畢業傑出校友 

8/1-8/3 拜訪彰化 

8/4-8/10 雲嘉南之旅 

8/11-8/21 國境之南 部落走天涯 (高雄、屏東、台東地區) 

8/22-8/24 後山尋寶記 (花蓮地區) 



8/25-9/1 一路向北(大台北地區) 

9/1-9/7 桃竹苗地區 

9/8 回返東海 

主要參訪內容: 

1.相見歡: 

團隊自我介紹，展現大學生青春洋溢氣息。 

2.活動緣起故事: 

講解及動機說明。 

3.我是東海人計畫內容: 

讓學長姐清楚我們的來意，以及稍待我們所需要進行的活動項目，並可依學

長姐特性增加其他創意過程。 

4.Q&A 訪談時間 

   採對話問答方式，詢問團隊所整理出的 QA 問題，彼此互相交流，也非常歡      

迎學長姊提問。 

5.精彩分享: 

  請學長姐們分享那些年大學生活中難忘的趣事。 

6.送一段祝福: 

  請學長姐錄製一段話祝福我們東海大學六十周年生日快樂，也可以送給我們現

任的東海學弟妹們一段話。 

12.活動預算: 

項目 單項 總計 細項備註 

餐費 80(元) 48000(元) 80*3 餐*50 天*4 人=48000 

交通費 1706(元) 6824(元) 1706*4 人=6824 

環島間各站間車票總數相加 



住宿費 500(元) 80000(元) 一晚 500*4 人*40 個晚上=80000 

通訊費 500(元)  500(元) 手機簡訊通話聯絡費用估計 

文宣費 30 2160(元) 30*4 人*3 本/=360  一人三本記錄本 

30*60 份=1800   活動企劃書列印 

旅行用品  1000(元) 4000(元) 1000*4 人=4000 長途旅行用背包 

活動布條 500(元) 1000(元) 500*2 面=1000 

總共 142484(元 

 

13:器材設備:  

1. 筆記型電腦*兩台 

2. 攝影機*2 台 

3. 隊服*4 件 

4. 活動布條*2 面 

5. 社團社旗*1 面 

6. 筆*10 隻 

7. 記事本*12 本 

8. 活動人員辨識牌*4 個 

14:預期成效:  

1. 實踐社團回饋目的: 



在學校裡的社團生活，總是多采多姿，而我們不管在玩樂或是學習的過

程中，其實都受到學校單位以及畢業校友的很多的熱情幫助，像是經費來源、

器材租借或是一些經驗、價值觀的寶貴課程傳承，而剛好我們能利用暑假的

兩個月內，藉由在社團中的種種所學，製作出一個送給個東海大學六十歲生

日的難忘精美小禮物。 

2. 帶動校園內同學築夢氛圍: 

可以藉由回顧影片的製作，或是紀錄冊的歷程心得撰寫，出刊成雜誌或

是手冊及海報的發放，宣導堅持夢想及勇敢逐夢的難忘過程，讓更多人看到

我們築夢的種種過程，藉此提高東海大學學生們追逐夢想的濃烈意願，培養

大家積極努力的正面價值觀，還有建立屬於東海大學大學生獨特的青春熱血

形象。 

3. 特別經驗的傳承及延續: 

在六十位畢業於東海大學傑出優秀學長姐們的背後，一定都各有著一段屬於

彼此難忘並且值得我們聆聽的特別故事，可以是那些當時他們追尋遠大夢想

目標的築夢歷程、也可以是曾經在夢想道路上的沮喪低潮、或是遇到挫折考

驗時的面對逆境心態調整或是改變，我們要做的是延續學長姐們的不朽精神，

我們想知道在大學四年裡究竟東海大學是怎麼樣的造就出這樣和別人不太一

樣的領導者們或是傑出人才，並記錄下那些年屬於他們的難忘時刻，我們要



用文字堆疊出他們對於東海大學獨特的歸屬情感以及，那些用笑聲、淚水還

有汗水所堆砌的動人故事。 


