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一.緣起 

 

台灣是塊寶島，擁有著豐富的人文風情與歷史，以及最美麗且珍貴的「人文」，卻

很可惜的不被世人所了解，了解福爾摩沙的人太少了；於是乎，我們開始思索著如

何讓更多的人看見這美麗之島，已及其特有之美。 

 

在台灣我們常聽到一句話「在台灣看不到世界，而世界走不進台灣」，的確台灣媒

體傾向共產主義，我們很難直接透過媒體去看世界，別說是時事，文化更是與我們

有著嚴重的隔閡，只有當你真正去接觸它才能明瞭，亦或是透過他人來看這世界。 

 

許多人瞭解世界文化都是以玩樂為出發點，但往往人文就會被稀釋忽略，也許有人

認為文化只攸乎於當地人，和觀光旅遊沒有關連，但我們認為唯有認識、了解當地

文化才能透徹深入其所伴隨延伸而來的人事物，比如「食」，當我們以自己的國家

眼光去看待，我們可能會對其有所偏見，但如果能瞭解背後所蘊含的文化歷史、氣

候條件，我們就能以更全面的態度去看待，不會再以狹小的視野俯瞰周圍，讓我們

把蜻蜓點水式的旅遊認知轉變成為向下扎根的文化探訪。 

 

以「因為愛，我們前行」為主軸，表達在外的旅人，雖然身在異鄉，卻依然對祖國

充滿的濃濃思念。同時也作為一指標，提醒著我們即使旅程中遇見了困難與挫折，

都要以愛作為前進的動力，越挫越挫。 
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二.背景 

 

來自不同城市，生活背景不相同的三個人，因為大學裡一場偶然的交換生生活，原

本平行的三條線開始有了交集。在中國半年的時間裡，三人走過許多不同的城市，

西至成都，北至北京，旅途中遇見各式各樣的人，看見許多不同的風景人情。 

 

但是，當向他人介紹自己來自台灣時，卻沒有很多人了解「真正的台灣」，大多都

是因為政治因素才了解，並沒有發現寶島之美。在旅行的途中，玩樂以外讓我們最

傾心的往往不是美景佳餚，而是與當地人的文化交流，即使是那短短幾句話都會深

深烙印在我們的心中，原來這才是所謂的旅行的真諦；旅行不是意味著你留下了多

少足跡，而是你「能」留下多少足跡。 

 

在旅途中，我們發覺外國人非常喜愛與人交流，起初認為這是外國開放程度的差

異，後來才知曉他們其實是在為自己留下記憶點；許多旅人說「要與當地人交流才

不枉此行」，不同的記憶所編織出的軌跡裡，有許多值得被述說的故事，經過時間

的流逝與沖刷，可能被隱藏、可能被遺忘，我們就是要來開啟這記憶膠囊，這些來

自於記憶、來自於土地的生命故事，是生活、是歷史、也是文學，透過語言，將回

億延續；我們希望透過這個平台，讓別人看見這些人的故事以及許許多多的美好事

物，比如一抹美好的笑顏，而也藉由這些平台讓其他後繼者能看見並留下些許註

腳，為此增添更多色彩。 

 

三個土生土長的台灣人，帶著向下穩固紮根的草根精神，運用各種交織性的接觸、

記憶，創造出更多無比珍貴的回憶，藉由說、聽以及更多的互動方式來喚起我們對

於這片土地以及彼此文化的熱忱，我們從歷史與文化凝結人心，除了有助於社會正

向發展，更有利於發揚中華民國之文化。 
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三.目標 

『因為愛，我們前行』是個包含了人文及服務的旅程，最主要是希望擴大青年人的

國際視野，深入的體驗當地生活，並打破政治及種族間的刻板印象。隨著網際網路

的發達，每天有著無數的訊息釋出，這樣的訊息正確嗎？客觀嗎？還是已被他人渲

染過呢？為了重新認識最真實的人、事、物，我們將用直接的行動，『用心、用

愛、用行動』體驗人與人之間的美好。這趟旅程不僅是近距離接觸當地人，彼此間

文化交流/當地特色/自然景物/風土民情等多面向分享，更深入的了解當地。讓旅

行不再只是認識萍水相逢的過客，而是成為他人心中永遠無法抹滅的回憶；用行

動、故事、微笑充分記錄在彼此的心中，經過口耳相傳方式傳遞台灣的愛，可望這

趟壯遊能堅守我們的努力方向： 

1. 重新建立新的印象，呈現最真實的交流 

近距離與當地的文化/特色/自然景物/風土民情交流，深度的探討與認識當

地，也關注社會議題，從台灣跨越到世界，認識最真實的笑容。 

2. 接觸不同文化的衝擊，增加國際觀 

實地觀察並實際體驗，增添人生色彩，並在不同文化摩擦之下激盪出不同火

花。學習其中的優點，並修正其中的缺點，助於台灣未來的發展。 

3. 帶動活力，關懷高齡獨居老人 

隨著網際網路快速的流通，加快了資訊的傳遞，卻擴大了城鄉差距，使得越

來越多年壯年被迫離開家鄉，留下年長的父母及年幼的孩子。為了縮短差距

及增添活力，我們將以分享的方式，帶動他們的熱情，找回他們年輕時的記

憶。 

4. 透過網路社群，激勵更多青年 

粉絲專頁紀錄我們旅程的點點滴滴，以我們的經驗與夢想實踐過程，給予旅

行活動規劃參考及注意事項，激發更多人完成夢想的鬥志，希望他們將這份

愛與夢想感動下去，影響下一代。 



東海築夢園計畫「因為愛，我們前行」 

4 

 

四.預期效應 

期間 活動 質化效益 量化效益 

  

宣 

傳 

期 

FB粉絲專頁

聚焦曝光 

透過活動的前/中/後期，進行定點/活動等

打卡宣傳 

25城市 x4人=100篇 

社群網站分

享 

運用網路媒介轉發分享，使每個活動及據

點所撰寫的文章可以被更多人看見。 

25城市 x4人 x5x5x5 分

享=12,500則 

  

  

活 

動 

前 

活動籌備 來自東海大學 3位壯遊青年，為實踐夢想

而共同努力 

- 

尋找贊助單

位 

企業與政府資源投入支持本次活動 東海大學教學卓越計畫.

教育部青年發展署 

參加國內外

相關比賽 

積極參加相關比賽來增加曝光度與專業度 參加東海大學築夢園計

劃，以獲得旅費補助. 

  

  

活 

動 

中 

國際交流 旅途及住宿國際青年旅社中，多與外國人

交流接觸，讓台灣發光 

60天 x3-5位＝180-300

位外國人 

深入當地 任務行動裡與當地的長輩/居民互動，透過

各方面交流分享彼此的文化。 

60天 x1-2位= 

60-120位當地人 

互動式遊戲 旅途中以任務的方式與當地人交流，感染

台灣人的熱情。 

60天 x4-5位= 

240-300人 

 

活 

動 

後 

與青年連結 建立粉絲專頁與青年合作機會及提供壯遊

經驗。 

- 

夢想永續發

展 

提供青年更多團隊，壯遊機會及國際交流

的體驗 

- 
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五.行銷計畫 

1. 虛擬-網上行銷: 

網上行銷將在 facebook 及微博上架設粉絲專頁，兩個網站分別都是台灣人及大陸

人日常主要使用的社群網站，傳播性及使用性較高：每日皆會固定發布 4則故事，

早上將在城市的角落訪問 2名老年人，晚上將於青年旅舍訪問青年人，每到一個新

的地點或地標將會打卡，宣傳分享每個活動及據點。 

2. 實體-明信片&種子: 

每隔三個城市，將在粉絲專頁中限定時間限定名額進行明信片發送，如「於北京時

間 2/1凌晨 24點前留言最喜歡的小人物且說明原因並分享轉發此文章，隨機抽取

5位民眾，我們將寄送免費北京故宮明信片」，藉以提高粉絲專頁的按讚人數，並

與粉絲互動，使我們的行動能被更多人看見。 

每訪問一個人，將會要求使用拍立得與他們合照，照片我們會自己保留，作為訪問

過據點的種子證明，以做為紀錄保存，而我們相信我們所種下的每顆種子都會逐漸

發芽茁壯，進而形成連節點串連世界，也就是當我們分享故事，這則我們傳播出去

的故事又會被旁人分享轉發，以此為循環故事也就不在只是故事，而是一股文化交

流的無形強大力量。 

3. 橫掃世界-QR code: 

因應現代科技的腳步以及智慧手機的普及，我們會在各樣的宣傳品上放上 QR code

進行宣傳，其可簡單掃描連結致 facebook 粉絲團、微博，讓在外旅人以及喜愛我

們追蹤者隨時都可立即掌握我們的完整資訊。 

(示範為連結至臉書粉絲團) 
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六.行動方案 

 

以六大主要活動為主軸，以交叉進行的方式增添活躍性，會視訪談對象挑選活動方

式，為以下六大-美食特色、當地歌曲、風俗舞蹈、人文故事、美景風情、特色料

理，範例為我們會先述說這項事物的緣起以及特色，之後會向他們敘述這裡頭的台

灣人精神，並以實際去做這項事物為最終目的，比如會現場唱跳一段。例如: 

 

1. 美食特色-蔥油餅: 

 

 

概念起源： 

蔥油餅的由來，早期農業社會幾乎家家戶戶都務農，蔥油餅就是作田的農夫最好的

點心之一，由於蔥在作農的鄉下地方是隨手可得的農作物，農人除三餐之外在田裡

耕田之餘的休息時間就是吃著親愛的老婆所作的蔥油餅當點心了，目前臺灣最出名

的蔥油餅是"三星蔥油餅"，可以吃出蔥的鮮甜，沒有嗆味，更可以吃到麵粉香。 

 

台灣人精神： 

簡單樸實的食物卻緊抓著台灣人的心，就像台灣的人民一樣，雖然簡單樸素卻會讓

你意猶未盡。 
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2. 當地歌曲-「唐山過台灣」: 

 

 

概念起源： 

唐山過台灣是一段艱苦、辛酸又充滿悲壯、無奈的道路……，在這一段時間中，大

陸東南沿海人民，憑著堅毅的體力和意志，突破官方的渡台禁令和天然的海峽天

險，才來到台灣。又要面對腐敗的官吏和殘酷的生存競爭，無數的生命往往一瞬即

逝，脆弱的消失在歷史中。 

 

台灣人精神： 

但也正是因為有先人的辛勤開墾與翻山越嶺才有現在的台灣，而為了永傳此精神我

們以唐山過台灣此歌來警惕自己並悼念前人及其豐功偉業。 

 



東海築夢園計畫「因為愛，我們前行」 

8 

 

3. 風俗舞蹈-排舞: 

 

 

概念起源： 

阿美族的豐年祭時所跳的牽手舞蹈，搭配的歌謠也多與神聖與階序性有關的歌謠。

在身體舞動的動靜急緩之間，充分地表露出海浪的波濤或是緩緩波浪；在美妙的歌

謠中，像海浪一般，通過一波又一波地轉折與層疊。若說海浪拍打岸邊的高低起伏

與聲音是天籟之音，那麼阿美族人的歌曲便是讓人彷彿置身於天堂中的沙灘上，讓

人或者不自覺地想要好好地躺下，靜靜地享受海浪所發出的天籟之音；或者不由自

主地捲起褲管，縱身躍入海中享受衝浪的暢快。阿美族的歌舞與就在這種與海洋密

不可分的關係中傳唱開來。 

 

台灣人精神： 

豐厚的嗓音、熱情的舞姿、奔放的個性，原住民充分展現出台灣人熱情與親切感，

以及對祖先們的尊敬。我們將『用舞會友』的方式，與當地人一同舞動出不同的熱

情。 
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4. 人文故事-台灣人的故事: 

 

 

概念起源： 

貧窮，奪走媽媽的性命，當念到「有錢人不知無錢人的苦」時，她的喉嚨乾澀、眼

眶熱⋯⋯，那瞬間所有以為已經忘記的畫面全都回來了。彷彿回到那條木板路，瘦小

的人影蹲在地上，肩背一上一下起伏著，耳邊似乎又響起爸爸和阿嬤壓抑而嘶啞的

傷心哭聲。47年前因繳不出保證金，陳樹菊母親難產過世，自己走過貧窮的痛，

她希望沒有人會再嘗到，成了捐款助人的初衷，也是四十八年來賣菜的最大動力。

從那天起她責任重大，有五個兄弟妹要養，還有爸爸要照顧。踏進了台東中央市

場，成了年紀最小的菜飯。全年無休的賣菜賺的五塊、十塊積攢下來，除固定認養

基阿尼色弗三名院童，近十年捐贈佛光山學院、母校仁愛國小各一百萬元；九年前

又捐四百五十萬元協助仁愛國小建圖書館，也不定期捐款給慈濟等慈善團體，更計

畫再捐千萬，獎勵台東清寒學生，她說：「一個人，留那麼多錢給誰？」 

 

台灣人精神： 

二十多年來國內外紛擾不斷，臺灣漸漸成了政治孤兒，台灣人發揮不受外界的阻

礙，培育出各行各業優秀的成功人士。但成功背後有著無數的心酸血淚，同時也展

現了台灣人堅韌、勇氣、專業的一面。 
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5. 美景風情-台灣各名勝: 

 

 

概念起源：  

我們會將台灣北中南各地的名勝景點照片存入手機或是 ipad中，如首都台北

101，港都高雄 85 大樓，東部太魯閣國家公園，台中路思義教堂等，並附上相關詳

細介紹，舉例來說，「台北 101曾是世界第一高樓，它的造型宛若勁竹節節高昇、

軟韌有餘，有著中國傳統建築生生不息的意涵，同時也是目前世界最高的綠建築，

擁有全球最大的阻尼器，即使遇上強烈地震搖晃也能保持建築物本身的穩固。」 

 

台灣人精神： 

台灣雖然土地面積狹小，卻有著許多美麗且具特色的風景與建築，然而，就像網上

說的，台灣最美的風景是人，在與他們互動的過程中，我們將展現台灣人的文化特

點，例如說請或謝謝，以真誠、熱情的態度與他們交流談話。 
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6. 特色料理-肉燥飯： 

 

 

概念起源： 

肉燥飯的由來是因為早期台灣人生活較艱困，一般人買不起豬肉，主婦會與肉攤老

闆索取零碎的肉塊或豬皮，切碎後與蔥蒜香料混炒，再以醬油滷製成鍋，吃飯時澆

灑在煮食上；肉燥飯是極具台灣特色的大眾小吃，肉燥飯簡單家常，煮起來不費功

夫也易入口；我們會準備一罐統一的肉燥罐頭，在料理上只須購買豬肉、紅蔥頭等

食材，再搭配肉燥罐頭即可；透過做菜，能更了解中國不同地區不同的飲食習慣。 

 

台灣人精神： 

肉燥飯在全台各地從街邊小吃到高級飯店都可以找到她的身影，凸顯出早期台灣人

刻苦耐勞、在逆境中依然保持樂觀的精神。 
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七.重要性與永續性 

 

 對台灣：許多人都對中國抱持一定的成見，不論是對他們的人民素養、文化或

是政治等，但事實真是如此嗎？透過這一連串旅行中的活動，以多種角度來更

深入了解彼此間的不同，藉由我們的雙眼與實際行動，消除大眾的偏見；同時

積極向他人宣傳台灣，讓他們了解台灣除了美食以外，更是中華文化的保有

者，有許多更值得關注的美好。 

 

 對學校：聚集我們三人的，是一場不期而遇的交換機會，即使過程中高潮迭

起，美好的事物卻留下更多，為了凸顯我們之間的連結性，將以東海的 logo

與路思義教堂為開頭相人互動，讓更多人知道台灣有所基督教學大學。 

 

 對個人：在旅途中，完成兩年就種下的夢想種子，除了不斷融合、不斷思考

外，也消除自己對中國的偏見，淨空自己以盛裝世界的點滴，擁抱不同的事

物，讓自己更能接受全球化，培養對世界的縱觀思考，同時希望藉由這個行

動，鼓勵更多人去追求夢想。 

 

八.可行性分析 

 

種類 項目 執行與解決方案 

管理可行性 組織分配 依組員經驗與背景分配最合適的職務與工作內容，且

組員們都曾共同在浙江大學交換一學期時間，擁有一

定的默契與合作等相關經驗 

活動流程 在交換期間，一同到大陸地區（上海、四川、北京、

黃山等）自助旅行多次，對於當地資訊、交通網絡有

所了解 
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技術可行性 行銷方式 透過實體與虛擬的渠道一同宣傳，達到一加一大於二

的效果，加上我們曾修習相關課程與實習經驗 

活動策劃 此次夢想從大二下交換期間已開始萌芽，至今約有兩

年的籌劃期，籌劃期間組員不斷精進各方面的表現與

經驗 

溝通表達 除了校園生活外，我們都有到海外交換、業界實習經

驗的交流溝通經驗且具有不同語言表達能力（英文,日

文,西班牙文,德文,閩南話,客家語） 

經濟可行性 資金籌措 贊助方式-積極參與相關比賽取得獎金補助 

自我籌資方式-儲蓄與打工方式 

安全可行性 人身意外 攜帶各式萬用內外服用藥物來因應突發狀況，並投保

保險來防範未然 

危機處理 組員個性多屬理性，面對事情處理方式能冷靜與成熟

對待，經過過去經驗，顯示安全性威脅程度低 

氣候可行性 雨天 如遇 24小時累積雨量達 350毫米以上的超大豪雨標

準，為防雨勢過大且安全可量，計畫將持續於室內/旅

店與當地遊客/店主等進行互動 

天災意外 如遇颱風或地震等情形，得依當地相關政府所發布之

天災災害防治方法，延期或取消活動 

社會可行性 兩岸關係 兩岸開放後，政府與民間團體皆積極促進兩岸交流、

鼓勵海外體驗經驗/旅遊/文化等交流 

價值傳達 此次計劃相信價值建立與刻板印象改觀，透過人與人

交流與溝通可以有所改變與增進，不因第一印象而有

所成見與偏差 

市場可行性 案例佐證 拍拍屁股走人團隊的“壯遊鐵道-火車大富翁”是一群

愛上旅遊同窗共同編織的畢業作品，為了延續當初感

動與熱情，組織一系列活動感染更多台灣青年，寫下

專屬自我的青春記憶。從 2008 年至今，已有數百位青

年共襄盛舉，為自己、為台灣、為未來開創不同視野 
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九.實踐性 

成員 工作描述 相關能力與證明 

施懿芹 執行： 

負責規劃行程、確定路線交通及

住宿事宜，降低旅程中的不確定

性因素 

擁有在中國及歐洲自助旅行 1~2個月的經歷，

豐富的旅遊經驗，可謂行動增加可靠性 

徐凡紋 行銷： 

負責粉絲頁的管理，與粉絲互動

並發布每日故事分享，忠實地記

錄下旅程的點滴 

2014/10~12 103年教育部生技創業創新創業人

才培訓計畫(東海大學)  第一名 

2014/07~10 2014大學赴大陸台商企業研習 成

果發表會 第一名 

2014/05~06 1415 AIESEC 冬季大會青年論壇

企劃書比賽  優勝 

2013/04~05 浙江大學 職業生涯比賽 優等 

豐富的行銷經驗，可讓更好的呈現在受眾面前 

謝育琦 活動： 

負責確保與他人的互動順利進

行，化解雙方間的尷尬，使活動

熱絡 

個性健談隨和，可很快速的與人交流，擁有流

利的日語能力，增加交流對象的選擇 
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十.時間規劃表 

 

 

任務 

名稱 

企劃書

完成 

行程

安排 

資源

募集 

活動

道具 

蒐集當

地資訊 

夢想

實踐 

回饋 

發表 

開始 

日期 

2014.2 2014.3 2014.3 2015.4 2015.5 2015.6 2015.6 

完成 

日期 

2015.4 2015.5 2015.5 2015.5 2015.6 2015.8 2015.10 

天數 60 60 60 30 30 60 150 
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十一.預算編列 

    經費預算表 

活動名稱 因為愛，我們前行 

活動日期 2015.2~2015.10 

經費總額 NT$211,612.5 

科目 內容項目 單價

(元) 

數量 總價(元) 說明 

文宣費 宣傳文宣品 2 500 1,000 宣傳海報、邀請

函（含寄

送）…等 

海報輸出 20 30 600  

小計   1,600  

活動費 交通費 44,537.5 3 133,612.5 跨省份交通費 

¥8407.5*NT$5/¥ 

+ 省內交通費 

¥2*5/次*50天

*NT$5/¥ 

住宿費 11,000 3 33,000 40天

*¥55*NT$5/¥ 

誤餐費 15,000 3 45,000 50天

*¥60*NT$5/¥ 

小計   211,612.5  

業務費 通訊費 750 1 750 ¥150*NT$5/¥ 
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保險費 500 3 1,500 旅遊平安保險 

簽證費 500 3 1,500 ¥100*NT$5/¥ 

小計   3,750  

總計    NT$211,612.5 備註: 人民幣匯

兌新台幣 1:5 

 


